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MENU’ INVERNALE 
 

 

PRIMA SETTIMANA 
 

 

Lunedì 

PASTA AL RAGU’ DI VERDURE  

BIS DI FORMAGGI FRESCHI 

POMODORI  

Merenda: FRUTTA FRESCA 

 

Martedì 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 

PROSCIUTTO COTTO 

SPINACI  

Merenda: POP CORN  

 

Mercoledì 

PASTINA IN BRODO 

PETTO DI POLLO AL FORNO 

PURE’ 

Merenda: DESSERT 

 

Giovedì 

YOGHURT di FRUTTA a metà mattina 

PIZZA 

FINOCCHI IN INSALATA 

FRUTTA FRESCA 

Merenda: TORTA ALLO YOGHURT 

 

Venerdì 

PASTA INTEGRALE 

NASELLO IN INSALATA O ALLA PIASTRA 

PISELLI E CAROTE 

Merenda: PANE E CIOCCOLATO FONDENTE 

 

SECONDA SETTIMANA 
 

 

Lunedì 

PASTA AL PESTO 

BIS DI FORMAGGI STAGIONATI 

INSALATA o CAROTE IN INSALATA 

Merenda: YOGHURT 

 

Martedì 

     MINESTRA DI LEGUMI E FARRO (o pasta o crostini) 

     ARROSTO DI TACCHINO 

PATATE AL FORNO 

Merenda: CRACKER E THE DETEINATO  

 

Mercoledì 

POLENTA CON MACINATO DI VITELLONE 

VERDURA MISTA AL FORNO 

TORTA DI MELE 

Merenda: FOCACCIA  

  

Giovedì 

      RISOTTO ALLA PAESANA 

      FRITTATA 

      ERBETTE 

Merenda: FRUTTA FRESCA 

 

Venerdì 

RAVIOLI RICOTTA E SPINACI AL BURRO E SALVIA 

HALLIBUT  

ZUCCHINE AL FORNO 

Merenda: PANE E MARMELLATA 

 

 

 

 

- A metà mattina viene somministrata ai bambini FRUTTA FRESCA DI STAGIONE: mele, pere, banane, arance, mandarini, kiwi 

- Come da normativa il pane è a basso contenuto di sodio 
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TERZA SETTIMANA 
 

Lunedì 

RISOTTO ALLA ZUCCA o  ZUCCHINE 

SPEZZATINO DI VITELLONE CON PISELLI 

CAROTE 

Merenda: DESSERT  

 

Martedì 

VELLUTATA DI LEGUMI con FARRO (o pasta o crostini) 

TORTINO DI PATATE 

FAGIOLINI 

      Merenda: FRUTTA FRESCA 

      

Mercoledì 

GNOCCHETTI SARDI CON RICOTTA 

FESA DI TACCHINO AL FORNO 

VERDURA MISTA AL FORNO 

Merenda: THE DETEINATO E BISCOTTI 

 

Giovedì 

     YOGHURT di FRUTTA a metà mattina 

PIZZA 

      POMODORI 

SPREMUTA 

Merenda: TORTA ALLE MELE  

 

Venerdì 

PASTA ALL’OLIO E SALVIA 

SEPPIE IN INSALATA o CALAMARI GRATINATI 

INSALATA 

Merenda: POP CORN 

QUARTA SETTIMANA 
 

Lunedì                                                                                             

FARRO O PASTA AL PESTO 

BIS DI FORMAGGI FRESCHI E STAGIONATI 

INSALATA  

Merenda: FOCACCIA 

 

Martedì  

RISOTTO AL POMODORO 

FRITTATA 

SPINACI 

Merenda: FRUTTA FRESCA 

 

Mercoledì  

PASTA PASTICCIATA o LASAGNE AL RAGU’ 

ZUCCHINE  

Merenda: LATTE E CEREALI  

 

Giovedì 

MINESTRA DI VERDURE 

ARROSTINI DI POLLO 

PATATE AL FORNO 

Merenda: YOGHURT  

 

Venerdì 

PASTA INTEGRALE CON OLIO E GRANA 

SOGLIOLA AL FORNO 

POMODORI 

Merenda: PANE  E  CIOCCOLATO FONDENTE  

 

 

 

 

Si informa che i prodotti presenti a menù possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine e prodotti derivati, crostacei, uova, pesce, arachidi, 

soia, latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio), frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo anidride solforosa e solfiti, lupini e molluschi (Reg. CE1169/11), come 

ingrediente e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo; per qualunque informazione potete rivolgervi al Personale di Cucina che saprà darvi  tutte le 

informazioni in merito. 
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MENU’ ESTIVO 
 

PRIMA SETTIMANA 
 

 

Lunedì 

PASTA AL RAGU’ DI VERDURE  

BIS DI FORMAGGI FRESCHI 

POMODORI  

Merenda: FRUTTA FRESCA 

 

Martedì 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 

PROSCIUTTO COTTO 

SPINACI  

Merenda: FOCACCIA  

 

Mercoledì 

PASTINA IN BRODO 

PETTO DI POLLO AL FORNO 

PURE’ o PATATE IN INSALATA 

Merenda: DESSERT 

 

Giovedì 

YOGHURT di FRUTTA a metà mattina 

PIZZA 

FINOCCHI IN INSALATA 

FRUTTA FRESCA 

Merenda: PANE E CIOCCOLATO FONDENTE  

 

Venerdì 

PASTA INTEGRALE 

NASELLO IN INSALATA O ALLA PIASTRA 

PISELLI E CAROTE 

Merenda: GELATO ALLA FRUTTA  

SECONDA SETTIMANA 
 

Lunedì 

PASTA AL PESTO 

BIS DI FORMAGGI STAGIONATI 

INSALATA o CAROTE IN INSALATA 

Merenda: CRACKER E THE DETEINATO o POP CORN  

 

Martedì 

     MINESTRA DI LEGUMI E FARRO (o pasta o crostini) 

     ARROSTO DI TACCHINO 

PATATE AL FORNO 

Merenda: YOGHURT 

 

Mercoledì 

PASTA AL RAGU’ o INSALATA DI PASTA 

      BRESAOLA (½ PORZIONE) 

ZUCCHINE 

GELATO ALLA FRUTTA 

Merenda: FRUTTA FRESCA  

  

Giovedì 

      RISOTTO ALLA PAESANA 

      FRITTATA 

      SPINACI o ERBETTE 

Merenda: PANE E MARMELLATA  

 

Venerdì 

RAVIOLI RICOTTA E SPINACI AL BURRO E SALVIA 

HALLIBUT AL FORNO 

POMODORI 

Merenda: GELATO ALLA FRUTTA 

 

  

 

- A metà mattina viene somministrata ai bambini FRUTTA FRESCA DI STAGIONE: mele, pere, banane, albicocche, pesche noci, pesche, fragole, melone, anguria 

- Come da normativa il pane è a basso contenuto di sodio 
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TERZA SETTIMANA 

 
 

Lunedì 

FARRO o PASTA AL PESTO 

BIS DI FORMAGGI FRESCHI E STAGIONATI 

INSALATA 

Merenda: POP CORN 

 

Martedì  

MINESTRA DI VERDURE  

ARROSTINI DI POLLO 

PATATE AL FORNO o IN INSALATA 

      Merenda: PANE  E  CIOCCOLATO 

 

Mercoledì  

      GNOCCHETTI SARDI CON RICOTTA 

PROSCIUTTO COTTO 

MELONE o CAROTE 

Merenda: FOCACCIA 

 

Giovedì 

      YOGHURT di FRUTTA a metà mattina 

      PIZZA 

      FAGIOLINI 

      GELATO ALLA FRUTTA  

Merenda: FRUTTA FRESCA  

 

Venerdì 

PASTA ALL’OLIO E SALVIA 

SOGLIOLA AL FORNO 

FAGIOLI CANNELLINI e POMODORI 

Merenda: GELATO ALLA FRUTTA 

 

 

QUARTA SETTIMANA 
 

 

Lunedì 

RISOTTO ALLE ZUCCHINE o POMODORO 

SCALOPPINE DI LONZA 

INSALATA 

Merenda: CRACKERS E THE DETEINATO  

 

Martedì 

PASTA AL POMODORO E BASILICO 

FRITTATA 

PISELLI E CAROTE 

Merenda: YOGHURT 

 

Mercoledì 

RISO E PREZZEMOLO 

BIS DI FORMAGGI FRESCHI E STAGIONATI 

PATATE AL FORNO o IN INSALATA 

Merenda: FRUTTA FRESCA  

 

Giovedì 

PASTA AL RAGU’ 

FESA DI TACCHINO AL FORNO (½ PORZIONE) 

ZUCCHINE 

Merenda: DESSERT 

 

Venerdì 

PASTA INTEGRALE CON OLIO E GRANA 

SEPPIE IN INSALATA o CALAMARI GRATINATI 

POMODORI 

Merenda: GELATO ALLA FRUTTA 

 

 

 

Si informa che i prodotti presenti a menù possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine e prodotti derivati, crostacei, uova, pesce, arachidi, 

soia, latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio), frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo anidride solforosa e solfiti, lupini e molluschi (Reg. CE1169/11), come 

ingrediente e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo; per qualunque informazione potete rivolgervi al Personale di Cucina che saprà darvi  tutte le 

informazioni in merito. 
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